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01. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
relacionando os Distúrbios de Ansiedade às suas res-
pectivas definições. 
 
(1) Fobia Social 
(2) Ansiedade 

(3) Doença do Pânico 

(4) Fobias específicas 
 
(  ) É um medo excessivo de situações em que a 

pessoa pode fazer algo embaraçoso ou ser 
avaliada negativamente pelos outros. 

(  ) É uma reação normal a um perigo ou a uma 
ameaça real à integridade biológica ou ao conceito 
do eu. 

(  ) Caracteriza-se por um início imprevisível, com in-
tensa apreensão associada a uma sensação de 
desconforto físico. 

(  ) É um medo acentuado, persistente, excessivo, e 
também irracional, quando na presença de um 
objeto ou frente a alguma situação. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 2 – 3 – 4. 
(B) 1 – 3 – 2 – 4. 
(C) 3 – 2 – 4 – 1. 
(D) 3 – 4 – 2 – 1. 
(E) 2 – 3 – 1 – 4. 

 

02. São características de uma psicose depressiva 
pós-parto: 

 
(A) humor deprimido, dificuldade de concentração, 

medo mórbido de que o bebê se machuque, 
atitude anormal frente às funções corporais. 

(B) humor eufórico, dificuldade de concentração, 
pensamento rápido, sentimento de rejeição para 
com o bebê. 

(C) falta de interesse para com o bebê, voracidade, 
pensamento rápido, taquilalia. 

(D) conduta hipersexualizada, rejeição para com o 
bebê, despertar precoce, indecisão. 

(E) agitação, culpa, anorexia, incapacidade de cuidar do 
bebê. 

 

03. Qual dos sintomas abaixo NÃO está relacionado ao 
distúrbio depressivo maior? 

 
(A) Humor deprimido durante a maior parte do dia. 
(B) Aumento na autoestima. 
(C) Perda de energia. 
(D) Diminuição na capacidade de concentração. 
(E) Hipersonia. 

 
 

04. Considere as seguintes afirmações referentes a trans-
tornos de ansiedade. 

 
I - As obsessões são definidas como ideias, pensa-

mentos, impulsos ou imagens indesejáveis, evasivas 
e persistentes que causam ansiedade ou descon-
forto acentuado. 

II - As compulsões denotam padrões de comporta-
mento ou atos mentais repetidos que visam a 
reduzir a ansiedade. 

III - As compulsões mais comuns são dúvidas repeti-
das e necessidade de ter as coisas em uma ordem 
específica. 

IV - As obsessões mais comuns envolvem lavar e limpar, 
contar, verificar e repetir ações. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 

(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas II e III. 

(D) Apenas III e IV. 
(E) I, II, III e IV. 

 

05. No que se refere às intervenções gerais de enfermagem 
para pacientes esquizofrênicos, assinale as condutas 
abaixo com V (verdadeiro) ou F (falso). 

 
(  ) Deve-se estabelecer confiança e sintonia com 

o paciente, não o tocando sem primeiro lhe dizer 
o que você vai fazer. 

(  ) Deve-se avaliar a capacidade do paciente em 
executar atividades da vida diária. 

(  ) Deve-se evitar discutir com o paciente em relação 
às alucinações. 

(  ) Deve-se encorajar o paciente a fazer uso das 
medicações. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) F – V – F – V. 
(B) V – V – F – F. 
(C) V – V – V – V. 
(D) F – F – V – V. 
(E) V – F – V – F. 
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06. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando os sintomas característicos da esquizofrenia 
a suas respectivas descrições. 

 
(1) Embotamento afetivo          
(2) Delírios                                
(3) Anedonia                             
(4) Ecopraxia                             
(5) Alucinações      
 
(  ) falsas ideias ou crenças aceitas pelo paciente 

como reais 
(  ) imitação dos movimentos de outras pessoas 

(  ) capacidade reduzida em sentir prazer 

(  ) aplainamento das emoções 
(  ) falsas percepções sensoriais, sem nenhuma base 

na realidade 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 4 – 3 – 1 – 5. 
(B) 5 – 4 – 3 – 1 – 2. 
(C) 2 – 3 – 4 – 1 – 5. 
(D) 5 – 3 – 4 – 2 – 1. 
(E) 2 – 3 – 5 – 4 – 1. 

 

07. Em relação à avaliação do estado mental, assinale a 
alternativa que apresenta exemplos de alteração do 
pensamento. 

 
(A) delírios persecutórios – mutismo – incongruência 

afetiva 

(B) tangencialidade – delírios de grandeza – religiosidade 
obsessiva 

(C) paranoia – perseveração – ecolalia 

(D) incongruência afetiva – paranoia – salada de 
palavras 

(E) alucinações – embotamento afetivo – ilusões 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08. Considere as alternativas abaixo em relação aos 
cuidados necessários a um paciente com quadro de 
agressividade. 

 
I - A equipe deve manter uma atitude tranquila em 

relação ao paciente, a fim de evitar que a ansie-
dade seja transmitida da equipe ao paciente. 

II - O uso de contenções mecânicas se fará necessário 
àqueles pacientes que não atenderem ao manejo 
verbal ou que não se tranquilizarem com medica-
ções prescritas pelo médico, colocando em risco a 
si mesmos ou aos outros. 

III - Um baixo nível de estimulação deve ser mantido no 
ambiente, pois o nível de ansiedade aumenta em 
ambientes ricos em estímulos. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas II e III. 
(D) Apenas I e III.  
(E) I, II e III. 

 

09. Sabendo-se que a construção de uma rede de cuidados 
em saúde mental é um dos eixos para a consolidação 
da reforma psiquiátrica brasileira, considere as afirma-
ções abaixo. 

 
I - A rede de atenção em saúde mental é parte inte-

grante do Sistema Único de Saúde (SUS), instituída 
por lei federal na década de 1990. 

II - A rede de atenção em saúde mental é composta 
por Centros de Atenção Psicossocial, Serviços Resi-
denciais Terapêuticos, Centros de Convivência, 
Ambulatórios de Saúde Mental e Hospitais Gerais, 
caracterizando-se por ser essencialmente pública. 

III - A rede de atenção em saúde mental é de base 
estadual, tendo o gestor como fiscalizador. 

IV - A construção da rede de atenção em saúde mental 
é garantida pela participação dos trabalhadores, 
dos usuários de saúde mental e dos familiares nos 
processos de gestão do SUS. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas III. 
(B) Apenas I e III. 
(C) Apenas II e IV. 
(D) Apenas I, II e IV. 
(E) I, II, III e IV. 
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10. Sabendo-se que os Centros de Atenção Psicossocial 
(CAPS) são serviços estratégicos na organização da 
rede de cuidados em saúde mental, considere as fun-
ções abaixo. 

 
I - Direcionamento local de políticas e programas de 

Saúde Mental. 
II - Desenvolvimento de projetos terapêuticos comu-

nitários. 
III - Acompanhamento de usuários que moram em 

residenciais terapêuticos. 
 

Quais são funções próprias dos CAPS? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas I e II. 
(C) Apenas I e III. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

11. O alcoólico nega ter problemas ou racionaliza a ingesta 
da bebida, culpando outras pessoas ou projetando 
nelas a responsabilidade pela situação, para evitar o 
enfrentamento de sua doença. Assinale a alternativa 
que NÃO apresenta sintomas de intoxicação alcoólica. 

 
(A) inibição dos impulsos sexuais – alteração do juízo 

crítico 
(B) fala pastosa – rubor facial 

(C) marcha pouco firme – labilidade afetiva 
(D) descoordenação – nistagmo 

(E) distúrbios do funcionamento social – desinibição 
dos impulsos agressivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. A cocaína, uma das drogas há mais tempo conhecidas, 
é um narcótico e estimulante. Em relação à cocaína, 
assinale as afirmações abaixo com V (verdadeiro) ou 
F (falso). 

 
(  ) Os efeitos da cocaína ocorrem  cerca de 2 a 4 horas 

após seu uso. 
(  ) A cocaína pode ser cheirada, injetada, fumada e 

esfregada em tecidos de membranas mucosas. 
(  ) Na avaliação de um paciente sob efeito da cocaína, 

encontramos euforia, excitação, fome reduzida, 
compulsão por falar, bom humor e risos. 

(  ) A mistura de cocaína e álcool é a combinação 
mais comum de duas drogas, tendo uma duração 
mais longa no cérebro e produzindo um efeito 
mais tóxico do que qualquer droga isoladamente. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – V – F – F. 
(B) F – F – V – V. 
(C) F – V – V – V. 
(D) V – F – V – F. 
(E) F – V – F – V. 
 

13. Assinale a alternativa que apresenta sinais e sintomas 
relacionados ao transtorno de personalidade borderline. 

 
(A) alucinações – delírios – manipulação 
(B) padrão de relações interpessoais instáveis – 

manipulação – gestos suicidas 
(C) ausência de emoções fortes – pouca alteração 

observável do humor – automutilação 

(D) preocupação com a ordem – dissociação – padrão 
de relações interpessoais instáveis 

(E) distanciamento – isolamento social – labilidade 
afetiva  

 

14. Considere as afirmações abaixo em relação à eletro-
convulsoterapia (ECT). 

 
I - A ECT mostrou-se eficaz no tratamento da depres-

são grave. 

II - Pressão intracaniana aumentada não é uma 
indicação para realização de ECT. 

III - Memória e confusão são efeitos colaterais irrever-
síveis. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas III. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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15. Assinale a afirmação INCORRETA em relação aos 
fatores de risco para o suicídio. 

 
(A) Indivíduos com distúrbios afetivos têm maior pro-

babilidade de cometer suicídio do que os perten-
centes a qualquer outro grupo de risco psiquiátrico 
e clínico. 

(B) Há mais tentativas de suicídio entre as mulheres, 
mas as tentativas com êxito são mais numerosas 
entre os homens. 

(C) Há maior fator de risco de suicídio em indivíduos 
com histórico de tentativas anteriores ou com 
casos de suicídio na família. 

(D) Pessoas que ameaçam cometer suicídio nunca o 
cometem. 

(E) Todo comportamento suicida deve ser abordado 
tendo-se em mente a gravidade do ato em potencial. 

 

16. Ausência de remorsos bem como tendência a ignorar 
a autoridade convencional e as regras são caracte-
rísticas do distúrbio da personalidade 

 
(A) borderline. 
(B) antissocial. 

(C) histriônica. 
(D) passivo-agressiva. 

(E) narcisística. 
 

17. Qual alternativa apresenta efeitos colaterais da 
Clozapina? 

 
(A) alteração da consciência – taquicardia – hipo-

tensão 
(B) tremores grosseiros – diarreia – arritmia cardíaca 

(C) nistagmo – disartria – coma 
(D) elevação pequena da frequência cardíaca – agitação 

– insônia 

(E) tremores – confusão – nistagmo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando as medicações a seus respectivos efeitos 
colaterais. 
 
(1) Haldol 
(2) Clomipramina      

(3) Diazepam 

(4) Carbamazepina 
 

(  ) Déficit de atenção, fadiga, sonolência, dificuldade 
de concentração. 

(  ) Diplopia, vômitos, ataxia. 
(  ) Aumento do apetite, constipação, visão borrada. 

(  ) Parkinsonismo, acatisia, sonolência. 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 2 – 3 – 4. 
(B) 2 – 4 – 3 – 1. 
(C) 3 – 4 – 2 – 1. 
(D) 2 – 1 – 4 – 3. 
(E) 3 – 1 – 2 – 4. 

 

19. Em relação aos transtornos de alimentação, considere 
as afirmações abaixo. 

 
I - Há dois tipos de anorexia nervosa: restritiva e 

purgativa. 

II - A anorexia nervosa ocorre somente em mulheres. 
III - A anorexia nervosa e a anorexia purgativa podem 

ocorrer simultaneamente. 
 

Quais estão corretas? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 
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20. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
relacionando os transtornos alimentares a suas 
respectivas características. 

 
(1) anorexia nervosa 
(2) bulimia nervosa 

 
(  ) Caracteriza-se por um medo mórbido de obesidade. 
(  ) Caracteriza-se pela ingestão de alimentos de forma 

compulsiva, não controlada, rápida e em uma 
grande quantidade. 

(  ) Caracteriza-se por causar desequilíbrios eletrolí-
ticos. 

(  ) Caracteriza-se pela presença de lanugo na face e 
no corpo. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 2 – 1 – 1. 
(B) 2 – 2 – 1 – 1. 
(C) 1 – 2 – 2 – 1. 
(D) 2 – 1 – 2 – 2. 
(E) 1 – 2 – 2 – 2. 

 

21. Precauções padrão são aquelas que devem ser utilizadas 
pelo profissional de enfermagem para a sua proteção 
e a dos demais. 
Considere as afirmações abaixo sobre precauções 
padrão. 

 
I - A lavagem das mãos deve ser realizada com água 

e sabão, antes e após o contato com qualquer 
paciente ou material utilizado.  

II - As luvas de procedimento devem ser utilizadas 
em presença de contato com qualquer fluido ou 
secreção. 

III - As máscaras e os óculos de proteção devem ser 
usados nos procedimentos em que possam 
ocorrer respingos de sangue ou de secreção. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22. Sabendo-se que a Política Nacional de Humanização 
(PNH), instituída pelo Ministério da Saúde em 2004, 
apresenta como marco teórico a humanização das 
práticas de atenção e de gestão em todas as esferas 
do Sistema Único de Saúde (SUS), considere os obje-
tivos abaixo. 

 
I - Construção de autonomia e protagonismo dos 

sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS. 

II - Fortalecimento do controle social, com caráter 
participativo, em todas as instâncias gestoras do 
SUS. 

III - Compromisso com a democratização das relações 
de trabalho e valorização dos trabalhadores da 
saúde, estimulando processos de educação 
permanente em saúde. 

 
Quais são objetivos da PNH? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

23. Sabendo-se que o Código de Ética dos Profissionais 
da Enfermagem inclui princípios, responsabilidades, 
deveres e proibições pertinentes à conduta ética 
desses profissionais, considere as afirmações abaixo. 

 
I - O profissional de enfermagem deve respeitar a 

vida, a dignidade e os direitos humanos em todas 
as suas dimensões. 

II - O profissional de enfermagem atua na promoção, 
prevenção, recuperação e reabilitação da saúde, 
com autonomia e em consonância com os preceitos 
éticos e legais. 

III - O profissional de enfermagem deve aprimorar 
seus conhecimentos técnicos, científicos e culturais 
para dar sustentação à sua prática profissional. 

 
Quais são princípios fundamentais do Código de Ética 
dos Profissionais da Enfermagem? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 
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24. A administração de medicamentos é uma das atribui-
ções da equipe de enfermagem. 
Considere as afirmações abaixo sobre o cuidado de 
enfermagem na administração de medicamentos. 

 
I - O medicamento deve ser administrado pelo mesmo 

profissional que o preparou. 

II - O profissional de enfermagem deve manter-se 
junto ao paciente até que esse tome o medica-
mento por via oral. 

III - Estes são os itens que devem constar no rótulo 
do medicamento: a identificação do paciente, o 
nome do profissional que prescreveu o medica-
mento e o nome do profissional que o preparou.    

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

25. A verificação correta dos sinais vitais possibilita maior 
segurança nas ações de cuidado realizadas pela equipe 
de enfermagem. 
Sobre o cuidado de enfermagem na verificação dos 
sinais vitais, está INCORRETO afirmar que 

 
(A) a verificação da temperatura retal é o mais eficiente 

método de verificação da temperatura corporal. 

(B) os fatores fisiológicos, como emoções e exercícios 
físicos, e os fatores patológicos, como febre, 
afetam o pulso normal, aumentando ou diminuindo 
a frequência cardíaca. 

(C) a dispneia é uma alteração do ritmo normal da 
respiração, caracterizando-se por dificuldade de 
respirar e cianose na periferia do corpo. 

(D) a força de contração do músculo cardíaco e a 
resistência vascular periférica são fatores que 
determinam o grau de tensão sobre os vasos e o 
consequente aumento ou diminuição da pressão 
arterial. 

(E) a respiração caracteriza-se como costal superior 
nos homens, costal inferior nas mulheres e 
abdominal ou diafragmática nas crianças. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


